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tuale, Rücken- und Becken-
übungen, Kinesiologie bis hin
zu Tanz konnte man einen
Tag lang alles ausprobieren.

Bettina Mila Smit, Yogaleh-
rerin und Inhaberin des Yoga-
hauses, freute sich über die
gute Resonanz. „Es sind viele
Leute gekommen, die das Yo-
gahaus in Ahnatal noch nicht
kannten. Es war eine spannen-
de Erfahrung“, so Smit.

Pro Kurs waren im Schnitt
acht Kursteilnehmer anwe-
send. Wer nicht an einem der
Kurse teilnahm, konnte in der
Zwischenzeit von Isak Burg
lernen, seine Lebensenergie
zu optimieren.

Vor allem von den anwesen-
den Kindern wurden ein Bar-

AHNATAL. Den Alltag aus-
blenden und sich selbst einen
Moment Ruhe gönnen – dieses
Konzept verfolgen Yoga, Ent-
spannungskurse und Kinesio-
logie. Beim 4. Kasseler Yogatag
konnten Interessierte unter-
schiedliche Kurse besuchen.
Allein im Ahnataler Yogahaus
wurden acht Kurse angeboten.
Von Yoga über Bewegungsri-

Ein Tag der Entspannung
Kasseler Yoga-Tag wurde in Ahnatal gut angenommen - Acht Kurse angeboten

fuß-Pfad und verschiedene
Fühlstationen im Garten des
Yogahauses gut frequentiert.
Auch gab es für die Sprösslin-
ge einen extra Programm-
punkt: „Cool bleiben wenn es
hektisch wird“ hieß das Ent-
spannungsprogramm, das Ma-
rianne Aust den Kindern nahe
brachte.

Cool statt hektisch
Neben Aust und Smit boten

zudem die Tanzlehrerin Chris-
tiane Rogl, die Physiothera-
peutin Carina Kaiser und die
Kinesiologin Irmgard Schein
Kurse an. „Ich bin von dem
Angebot begeistert. Bisher
kannte ich das Yogahaus nicht
und es hat mir sehr gut gefal-

len“, fand Besucherin Regina
Braunewell. Besonders die
Kombination aus Yoga und
der angrenzenden Natur über-
zeugte die Anwesenden.

Noch intensiver der Natur
widmen können sich Interes-
sierte vom Freitag, 7. Oktober,
bis Sonntag, 9. Oktober. Dann
findet im Yogahaus wieder
eine Schwitzhütte statt. Bei
der ältesten und natürlichsten
Form der Sauna geht es da-
rum, körperliche und geistige
Aspekte in Einklang zu brin-
gen. Um Voranmeldung bis
zum Dienstag, 4. Oktober,
wird gebeten. (ptk)

Kontakt: Bettina Mila Smit,
Telefon 0 56 09/74 18.

Gemeinsam: Bettina Mila Smit (hinten von links), Irmgard Schein, Carina Kaiser, Regina Brau-
newell, Marianne Aust und Christiane Rogl praktizieren die Übung „Der Baum“, während sich
Rie Nakashima (vorne von links) und Isak Burg im Yogasitz entspannen. Foto: Kisling
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VELLMAR/CALDEN. Zinnfigu-
ren ermöglichen eine wirk-
lichkeitsgetreue Darstellung
von Menschen, Tieren und Ge-
genständen von der Vorzeit
bis zur Gegenwart. In der
Zinnfigurensammlung Karl
Herzfeld in der Silberkammer
des Schlosses Wilhelmsthal
werden in 27 Schaukästen
über 10 000 Figuren unter-
schiedlicher Bereiche gezeigt.

Sonderführung auf Wunsch
„Bereits im Altertum kann-

te man Ton- und Bronzefigu-
ren“, berichtet Karl-Heinz
Gauler vom Geschichtskreis
Vellmar. Er organisiert auf
Wunsch Sonderführungen au-
ßerhalb der sonntäglichen
Öffnungszeiten.

„Zeichnung, Guss, Gravur
und Bemalung wurden meist
von unterschiedlichen Spezia-
listen erledigt“, erläutert der
Grafiker.

„Die Miniaturen bemalte
mein Vater zum Teil selbst,
vielfach setzte er auch zwei
Fachleute aus Hannover ein.
Andere Figuren erwarb er aus
Katalogen von Zinnfiguren-
herstellern (Offizinen) und auf

Fachmessen“, berichtet Gisela
Herzfeld, die die Sammlung
ihres Vaters 1996 an die Stadt
Vellmar gab.

„Er war ein absoluter Ken-
ner der Geschichte“, sagt sie.
„Da gab es schon mal Diskus-
sionen unter Fachleuten, ob
ein Uniformknopf goldfarben
oder silbern ist“, erinnert sie
sich und lacht.

Ergänzend zu seinen Quel-
lenstudien erkundete Karl

Herzfeld Originalschauplätze
und befragte Zeitzeugen. Es
lag ihm am Herzen, seine Fi-
guren, über die er auch einen
Film drehte, in authentischen
Kulissen zu präsentieren.

Die Zinnfigurensammlung
Karl Herzfeld in der Silberkam-
mer des Schlosses Wilhelms-
thal in Calden wird von März
bis Oktober sonntags von 13
bis 17 Uhr gezeigt. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men. Kontakt für Sonderfüh-
rungen: Karl-Heinz Gauler,
Vellmar, Tel. 0561/ 823985.

Der Rohling muss
bemalt werden
In der Silberkammer des Schlosses Wilhelmsthal
wird die Herstellung von Zinnfiguren erläutert

Die Produktion: Im Eingangsbereich der Sammlung ist eine Aus-
wahl an fertigen und unfertigen Figuren zu sehen. Foto: Wienecke

Schätze
im Museum

HNA-SERIE

nen Transport-Service an.
(ppw)
Informationen: Landmuseum
Wülmersen, Dorothea Fellin-
ger, Telefon 05675/7210348.
www.wasserschloss-wuelmer-
sen.de

RegioWiki: Mehr zum Land-
museum Wülmersen gibt es
im HNA-Regio-Wiki unter der
Adresse http://bit.ly/rhyEFx

tet. Museumsleiterin Susanne
Fellinger hofft, dass sich an
der Ausstellung auch Men-
schen aus anderen Kulturkrei-
sen beteiligen, die eine neue
Heimat in Nordhessen gefun-
den haben.

Die Heimat-Dinge können
in fast allen Kreiskommunen
abgegeben werden. Ein Falt-
blatt informiert über das Pro-
jekt und die Annahmestellen.
In Kassel, Hofgeismar und
Wolfhagen übernehmen die
Standorte der Kreisverwal-
tung diese Funktion.

Für übergroße Heimat-Din-
ge bietet das Landmuseum ei-

eine Urlaubsreise geht“, fügte
Vizelandrätin Selbert hinzu,
die mit einem VW-Bus-Modell
symbolisch an das Lebensge-
fühl aus den 70er- und 80er-
Jahren erinnerte.

Dr. Susanne Kost von der
Universität Kassel brachte als
Erinnerung an eine studenti-
sche Exkursion einen alten
Kleiderständer mit. Es bleibe
immer ein Stück Heimat zu-
rück, wenn Menschen ihren
Geburtsort verlassen, sagte die
Wissenschaftlerin, die mit an-
deren namhaften Autoren an
einem zur Ausstellung er-
scheinenden Buch mitarbei-

KREIS KASSEL. „Heimat-Din-
ge“ ist der Titel einer Ausstel-
lung im Landmuseum Wül-
mersen, die im kommenden
Jahr (ab 6. Mai 2012) auf dem
Wasserschloss bei Trendel-
burg gezeigt werden soll. Die
Vorarbeiten beginnen aber be-
reits jetzt.

Alle Bürger in Stadt und
Landkreis Kassel sind eingela-
den, dem Museum bis zum 16.
Oktober Gegenstände leihwei-
se zur Verfügung stellen, die
für sie persönlich Heimat be-
deuten. Das Konzept für die
Ausstellung, die Bestandteil
des Programms zum 40-jähri-
gen Bestehen des Landkreises
Kassel ist, wurde jetzt von Vi-
zelandrätin Susanne Selbert
(SPD) und den Verantwortli-
chen des Eigenbetriebes Ju-
gend- und Freizeiteinrichtun-
gen im Kreishaus vorgestellt.

Sie hoffe, auch wegen des
runden Kreis-Geburtstages,
auf möglichst viele Bürgerin-
nen und Bürger aus der Regi-
on Kassel, die sich an der Aus-
stellung beteiligen, sagte Su-
sanne Selbert.

„Wir wünschen uns Beiträ-
ge besonders von Menschen,
die in Nordhessen eine neue
Heimat gefunden haben“, sag-
te die Leiterin des Landmuse-
ums, Dorothea Fellinger. Das
könnten alte, neue, große
oder kleine Dinge sein – auch
aus der früheren Heimat der
Menschen.

Ein Gefühl von Heimat
Heimat sei in erster Linie

ein Gefühl, das deutlich wird,
wenn man sich auf den Weg
an einen anderen Lebensort
macht, sagte die Museumslei-
terin. „Oder wenn man auf

Rund ums Thema Heimat
Bürger können Erinnerungsstücke ausstellen - Landkreis lädt zum Mitmachen ein

Ein Stück Buchenholz ausNordhessen, ein Sofakissen oder ein alter Kleiderständer aus einer Badean-
stalt können heimatliche Emotionen wecken: Dr. Susanne Kost (von links), Vizelandrätin Susanne
Selbert, Eigenbetriebsleiter Uwe Pietsch, Dorothea Fellinger und die stellvertretende Eigenbetriebs-
leiterin AngelaWebering laden alle Bürger aus der Stadt und dem Landkreis Kassel zur Teilnahme an
der Ausstellung „Heimat-Dinge“ ein. Foto: Wohlgehagen
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